
特定非営利活動法人 シニア SOHO 東京 のご案内 

どんな法人 

当法人は、シニアがこれまでに培った経験と能力を基に、心身ともに健康で活力あ

るセカンドライフをエンジョイしながら社会に参加していくことにより、生き甲斐

を満たす機会づくりの支援を目的として発足しました。 

詳しくはウェブサイトhttp://www.sohotokyo.jp をご覧ください。 

概 要 

設   立 ： 2004 年 5 月 24 日 （東京都認証 16 生都管法特 第244 号） 

所 在 地 ： 〒181-0002 東京都三鷹市牟礼6 丁目23 番7-815 号 

会 員 数 ： 2019 年 6 月 正会員 約30名 

代表理事 ： 小川知明 

 

沿 革 

2004 年 5 月 第1 回 例会開催 

7 月 設立記念総会開催(第1 回通常総会開催) 

11 月 第1 回 健康保険組合向け個人情報保護研修講座受託開始 

（ 2012 年 10 月まで実施） 

2007 年 8 月 食品安全委員会発足 （下記 主な活動、第2項参照） 

2009 年 6 月 機内食調製会社から初回の食品安全コンサルテーション受託 

9 月 健康保険組合業務委託先共同監査受託 

（ 2012 年 12 月まで実施） 

2012 年 8 月 東京都福祉保健局と連携し第1 回 『食品安全セミナー』を開催 

（2018 年 8 月までに9回実施） 

   2019 年 3 月 第100回記念食品安全委員会開催 

2019 年 5 月 第 16 回 通常社員総会開催 

 

主な活動 

１．例 会 

2ヶ月毎に以下の内容の講演会(例会)および親睦会を開催 

・シニアにとって役に立つ専門知識の学習会ほか 

・医師等専門家による健康セミナーおよび相談会 

・その他、時宜を得たテーマの講演会 

2019 年 5 月 第 89 回例会を開催 

 

 



２. 食品安全支援事業 

2007 年 食品安全に関する国民意識の高まりを考慮し、食品関連企業の業務改善を

支援する方策等の検討を目的に「食品安全委員会」を発足 

2009 年 成田空港内の機内食調製会社JAL ロイヤルケータリング株式会社様の食

品安全総合システム構築のコンサルテーションを受託  

(受託期間: 2009 年 6 月～ 2010 年 3 月) 

2011 年 「中小規模食品事業者のための食品安全ガイドブック」を発刊 

2012 年 東京都食品衛生自主管理認証制度の重要性に着目し、福祉保健局健康安全

部食品監視課のご協力を得て、同制度の普及推進と衛生レベル向上を目指

す「食品安全セミナー」を開始 

2018 年 8 月 第 9 回食品安全セミナーを開催 

2015 年 王様製菓株式会社様より、東京都食品衛生自主管理認証の取得に関するコ

ンサルテーション業務を受託  2016 年 11 月 認証取得 

2016 年 株式会社セイシン企業様より、同上認証の取得に関するコンサルテーショ

ン業務を受託  2017 年 3 月 認証取得 

2018 年 食品安全に関するコンサルテーション業務を2社から受託 

2019 年 第100回記念食品安全委員会を開催 2019 年 3 月 

 

３．その他 

今後は職業能力の開発や雇用機会の拡充を念頭に、シニアの経験を積極的に活用し、

会員が自主的に発案した新規事業の具現化を図ります。 

＜ 2019 年 6 月＞ 

＊＊当法人の連絡先＊＊ 

下記メールアドレス宛て、ご連絡をお願いします。 

sst-info@sohotokyo.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第第第第 85858585 回例会回例会回例会回例会    

 

2018/9 開催 第 85 回例会 

 

講師：株式会社ピットコーポレーション 

     社長 田邉 勉 様 

 

 

食品安全セミナー食品安全セミナー食品安全セミナー食品安全セミナー    

2018/8 開催 第 9 回食品安全セミナー 

講師：東京都食品監視課課長代理 

     倉持 大輔 様（自主管理認証制度担当） 


